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1. O0mMe moJIoKeHus.

1.1. Hacrosimee mnonoxenue (namee - IlonoxkeHue) omnpenensieT OCHOBY
KOHTPOJIBHBIX W HUTOTOBBIX KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATUBOB MYyHHUIIMIAIBHOTO
Ka3eHHOT'0 YUPEXKIEHUS JIOMOTHUTEILHOTO 00pa3zoBanus «MamonToBckas [JHOCIIDy.

1.2. Tlonoxenue pa3zpaboTaHo B coOTBeTCTBUU C DenepanbHbIM CTaHAAPTOM
CIIOPTUBHOM TMOATOTOBKH IO CIEAYIOIIMM BHJAaM CIOpTa; JIETKas aTJIeTHKa, BOJIEHOOI,
byT6011, caM0O0, JIBIKHBIE TOHKH.

®enepanbubiM 3ak0oHOM oT 04.12.2007 N 329-®3 (pen. ot 02.07.2013) "O
dbuzudyeckorr KyapType u crnopre B Poccuiickoit ®enepanuu'", MeToaHMYECKUMU
PEKOMEHIAIMSIMHU 10 OPraHu3allii CIIOPTUBHOW MOATOTOBKM B Poccuiickon denepanunu
(ytB. [Ipukazom MunucrepctBa ciopta P® ot 24 okta0ps 2012 roma Ne325).

2. Heapb 1 3a1a4m.

2.1. HeJ'IB KOHTPOJIBHBIX M HMTOTOBBIX KOHTPOJIbHO-IICPCBOAHBIX HOPMATHUBOB -
00BEKTHBHAS OICHKA PC3YyJIbTATHUBHOCTU PCAIHU3aAlIUN IIPOT'PaMM CHOpTHBHOI;’I IIOATOTOBKH
IMoCpcaACTBOM aHaJin3a  IIOJYYCHHBIX 3H3HPII>1, YMGHHP'I, HaBBIKOB CHOpTI/IBHOﬁ
ACATCIIBHOCTHU CIIOPTCMCHOB.

2.2. 3agaun
- OTIpeJIeJICHNEe YPOBHS TEOPETUIECKOM MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB;

- BBIABJICHHC CTCIICHH C(i)OpMHpOBaHHOCTI/I IMPAaKTHYCCKHUX YMGHI/Iﬁ N HABBIKOB Y
CIIOPTCMCHOB B BBI6paHHOM HMH BUC CIIOPTA,

- BBISIBJICHHE HAa OCHOBE aHaliu3a HEOOXOIUMOCTH KOPPEKTHUPOBKU MPOTpaMM
CIIOPTUBHOM

IIOATOTOBKHM.

3.®opMbl, MOPSAOK M NMEPUHOAUYHOCTH NMPOBEACHUS KOHTPOJIbHBIX H HTOTOBBIX
KOHTPOJIbHO-NIEPEBOAHBIX HOPMATHBOB.

3.1. ®opmbl, TOPANOK, YCIOBHS IPOBEICHUS KOHTPOJIBHBIX M HMTOTOBBIX
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJIHBIX HOPMATHUBOB OMNPENENSAIOTCS MporpaMmMaMyd M IJJaHAMU
CHOPTUBHOW TOArOTOBKM. HopmaTuBbl MOTryT OBIThb KOHTPOJBHBIMH M HWTOTOBBIMHU
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJIHBIMH, CBSI3AHHBIMU C TEPEBOJIOM CIIOPTCMEHOB C 3Tala Ha 3Tall
MOJITOTOBKH.

3.2. Tekymuii  (onepaTUBHBIA) KOHTPOJb HaJ  JUHAMUKOW  MPOXOKICHUS
CIIOPTCMEHAMHM MaTepuajia MpOrpaMMbl CIOPTUBHOW MOJTOTOBKH, YPOBHEM UX
bu3UYECKON, TEOPETUUECKON, TEXHUYECKOU MOATOTOBIEHHOCTA U COCTOSIHUEM 3J0POBbSI
OCylUIeCTBJsieTCsl TpeHepoM B (¢dopme HaOmoaeHuil. B mpouecce Bcero mnepuoaa
CIIOPTUBHOM TOJATOTOBKH OTCJICKHBAIOTCA W AHAJIU3UPYIOTCS BCE JIMYHBIE JTOCTHXKECHUS
CIIOpTCMEHa (MHAWBUIyalIbHBIE BBICTYIUICHUS W HMX pPE3yJbTaThl HAa MEPONPUITHUSIX
Pa3IMYHOTO YPOBHS U paHra, ypoBeHb OCBOCHHUS CHOPTCMEHAMU MaTepuajia U ypOBEHb
Pa3BUTHS UX CIIOCOOHOCTEN U IPYTOE).



3.3. KoHTpoapHBIE HOPMATHUBBI MPOBOIATCS B (HOPME TECTOBBIX HCHBITAHUHN TIO
oO1eH, crnenranbHOl (U3MYEeCKON U TEXHUYECKOW MOJITOTOBKE, a TaK K€ MO0 pe3yJbTaTaM
COPEBHOBAHMI.

34, Coz:epxaHHe KOHTPOJIBHBIX 1 UTOTOBBIX KOHTPOJIbHO-IICPCBOAHBIX HOPMATHNBOB
OOJIKHO COOTBCTCTBOBATH LCIKIM M 3addadaM IIPOrpaMMbl CHOpTHBHOfI IIOATrOTOBKHM IIO
BHUAY CIIOpPTA, BBIABJEITL YPOBCHb INOATOTOBKH CIIOPTCMCHOB, BJIAACHUC NPAKTUYCCKUMU
YMCHHSIMUA N HABBIKAMMU, HGO6XOI[I/IMBIMI/I IJIs1 YCBOCHUA IIPOrpaMMbl, YPOBCHb PA3BUTHA
CIIOPTHUBHBIX CITOCOOHOCTEH.

3.5. HCpGBOI{ CIIOPTCMCHOB C 9Talla Ha 3Tall OCYHICCTBIIACTCA HA OCHOBAHUU CHAYU
HWTOI'OBBIX KOHTPOJIbHO-IICPCBOAHLBIX HOPMATHBOB, p33pa6OTaHHI>IX Ha OCHOBAHHU
ImporpamMm CHOpTHBHOﬁ IMOATOTOBKH II0 JAHHOMY BHUAY CIIOPTA, a TaK XK€ HAa OCHOBAHHUHU
ITOKa3aHHBIX PE3YyJIbTATOB B O(I)I/II_II/IaJ'IBHI)IX COPCBHOBAHUX.

3.6. CnoprcMeHbl, HE BBIIOJHUBIIAE HWTOTOBBIE KOHTPOJBHO-IIEPEBOIHBIE
HOPMAaTUBbI, Ha CIEAYIOIIMUNA OSTall CHOPTUBHOM NOATOTOBKM HE NEPEBOAATCA. Takue
CIIOPTCMEHBI, KPOME TIpYI CIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, MOIYT IIPUKA30M
mupekropa MKY 10 «MamonTtosckas HOCII» npoxoauTs CIIOPTUBHYIO IOJATOTOBKY
IIOBTOPHO HA TOM K€ JTalle.

3.7. CnopTcMmeHbl, YCHENIHO CIpPaBUBIIMECS C MPOrpaMMONM  CHOPTHUBHOMN
MOATOTOBKH IO Pe3yJIbTaTaM COPEBHOBAHUMN U YCIEIIHO CAABIINE UTOTOBbIE KOHTPOJIBHO-
NEPEBOJHBIE HOPMATHBBI, MOTYT II0 PEHIEHUIO TPEHEPCKOr0 COBETa U  IMpH
MOJIOKUTEJIBHOM 3aKJIFOYEHUHU Bpaya ObITh JOCPOYHO MEPEBECHBI HA 00Jiee BRICOKUM ATall
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

3.8. P€3y.]'H:>TaTBI KOHTPOJIBHBIX U UTOI'OBBIX KOHTPOJIbHO-IICPEBOAHBIX HOPMATHUBOB

CIyXaT OCHOBaHUEM il oTuuciieHusi cnoptcmMeHa u3z MKY JIO «MaMoHTOBCKas
JIFOCIID».

4. Opranu3anus ¥ NpoBeJAeHNEe KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHbIX HOPMATHBOB.

4.1. KoHTponbHBIE HOPMATHUBBI IIPOBOJATCS BO BCEX IPYIIIAX B COOTBETCTBHUH C
IJJAaHAMH U [TPOTpaMMaMy CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKHU. MITOTOBBIE KOHTPOJIBHO-TIEPEBOIHBIE
HOPMAaTHUBBI HA BCEX dTaIlaX CIIOPTUBHOMU IOATOTOBKHU IIPOBOIATCS OJUH Pa3 B IOJ.

4.2. KoHTpOJIbHbIE HOPMATHBBI OCHOBBIBAIOTCS HAa WHIWBHUAYaJbHOM MOJIXONE K
KaXI0My cnoprcMeHy. Ilpm 1mpoBeneHMH  UTOrOBBIX — KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJIHBIX
HOPMAaTHUBOB YUYUTHIBAETCS JUHAMUKA PA3BUTUA CIIOPTCMEHA HA MPOTSHKEHUU BCETO dTara
CIIOPTUBHOM TTOJITOTOBKH.

4.3. ®opMa ¥ MOPSAOOK IPOBEICHHUS KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB ONPENEIISAETCS
METOANYECKUM COBETOM.

4.4. B xkadectBe (OpPM KOHTPOJHHBIX W MTOTOBBIX KOHTPOJIHHO-TIEPEBOIHBIX
HOPMAaTHUBOB MOTYT OBITh:

- CHOPTUBHAS MOATOTOBIEHHOCTH (MIPUCBOCHHBIN pa3psin);



- pe3ysbTaThl BBICTYIUIECHUM B TOPOJCKHX, BCEPOCCUMCKUX M MEXKIYHAPOIHBIX
COPEBHOBAHMSIX;

- BKJIIOYEHHUE B CIIMCOYHBIN COCTaB COOPHBIX KOMaH]l ropojia, kpas, Poccuu;
- TECTOBBIE UCIIBITAHUSA B COOTBETCTBUHU C IPOIPAMMON CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

4.5. Jlna mnpoBeneHUsT KOHTPOJBHBIX M HTOTOBBIX KOHTPOJIBHO-IIEPEBOJIHBIX
HOPMATHBOB TPEHEPHI T'OTOBST: CIIOPTUBHBIA MHBEHTAph, MECTO MPOBEACHUS, 3AMOIHACT
IIPOTOKOJI Y4acTHsI CIIOPTCMEHOB B TECTOBBIX MCHBITAHMSX. TpeHepbl MPENOCTABIISIIOT B
NUCBbMEHHOM BUJE I'paduK MPOBEIEHUS TECTOBBIX HUCIBITAHUN TPYII, HE MEHEE YEM 3a
JIBE HEJIEJH J10 CPOKa IPOBEICHNS KOHTPOJIBHBIX WJIM UTOIOBBIX KOHTPOJIBHO-IIEPEBOIHBIX
HOopMaTHBOB. Ha OCHOBaHMM IpencTaBiIeHHBIX IPaUKOB, COCTABISAETCS OOMMKA rpaduk
IIPOBEJICHNS] KOHTPOJIBHBIX WJIM HMTOTOBBIX KOHTPOJIBHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATHBOB
cioprcmMeHoB  [{IOCIII, koTopblii yTBEpKAAETCA IUPEKTOPOM M BBIBEHIIMBACTCS Ha
JOCTYITHOM I BCEX MECTE.

4.6. [Ins KOHTPOJSA HAJ IHPOBEACHUEM KOHTPOJBHBIX M HMTOIOBBIX KOHTPOJIBHO-
NEPEBOAHBIX HOPMATHUBOB (hOpMHUpPYETCsl aTTecTalMoHHas komuccus (manee Kommccns).
Bosrnasnser Kommccuro (mpencenarenb) OUPEKTOp. 3aMECTUTENEM HpeaCeAaTess
Komuccun sBasiercss - cekperapp yudeOnoit uvactu JFOCII, unenamu Komuccuum -
onsITHEIE TpeHepb! JFOCIL. Ynensl Komuccun BripaBe NpuCyTCTBOBATh HA KOHTPOJIBHBIX
1 KOHTPOJBHO-TIEPEBOAHBIX HOpMaTuBax B rpynnax MKY 10 «MamonTtosckas JHOCIID».

4.7. KoMuccust OCyIECTBIIIET CBOKO IEATEIBHOCTh B IEPUOJ ITPUEMA KOHTPOJIBHBIX
U WTOTOBBIX KOHTPOJIbHO-IIEPEBOAHBIX HOPMAatuBoB Yy crnoprcMeHoB MKY 1O
«MamonToBckas JITFOCIID».

HewnictBuss Komuccnm HampsiMyr0 CBsi3aHbl C  peaiv3alued 1ejiel W 3aaad
MIOJITOTOBKU CIIOPTCMEHOB B COOTBETCTBUM C mporpamMmoi. Komuccus npuHUMaeT
pEIIEHHE O TIOJIOKUTEIIPHON WM OTPHUIIATEIbHOM CJIa4€ KOHTPOJIbHBIX M HWTOTOBBIX
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJIHBIX HOpPMAaTUBOB crnopTcMeHamu. Ornenka Komuccuum sBisieTcs
He3bplOemont miia Bcex TpeHepoB MKY JIO «MamontoBckas FOCII». Wcnbitanus,
MPUHUMAEMbIE Yy CIOPTCMEHOB, O(GOPMIIAIOTCA MPOTOKOJaMH. JlaHHBIE MPOTOKOJIOB
CIIy>KaT OCHOBAaHUEM /ISl TIPUKa3a O MEPEBOJIE CHOPTCMEHA HAa COOTBETCTBYIOIIUW 3Tarl
MOATOTOBKM WUJIM €r0 OTUMCICHUEM.

4.8. Komuccust Bopase 3asBisATh O HEA(P(HEKTUBHOCTH MPOBEACHUS KOHTPOJIbHBIX
HOpPMAaTMBOB B rpynmax. B arom ciyudae Komuccuen coCTaBiIeTCs aKkT, B KOTOPOM
OOBSACHSIOTCS NPUYMHBI HEIDPEKTUBHOCTU. AKT TMOJANUCHIBACTCS BCEMU UJICHAMU
Komuccun.

4.9. IlepeBony CHOPTCMEHOB Ha BCEX JTallaX MHOIOJIETHEW MOATOTOBKH
OCYILIECTBIISIETCS TMPU  YCJIOBUMU TOJIOKUTEILHON JUHAMHKUA POCTAa CIIOPTHUBHBIX
nokasareyied M yJOBIETBOPUTEILHOIO OCBOEHUSI MPOTrpamMMbl COOTBETCTBYIOLIEIO 3Tama
MOJATrOTOBKH.

5. Ouenka, opopmjieHHEe M AHAJIN3 Pe3YJIbTATOB KOHTPOJbHBIX 1 KOHTPOJIBLHO-
nepeBOJHBIX HOPMATUBOB.



5.1. Bce mnpoOTOKOIBI KOHTPOJBHBIX M MTOTOBBIX KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJHBIX
HOpPMaTHBOB CIAOTCSl TPEHEPAMU CEKPETapro yueOHOM 4acTu U yTBEP)KIAKOTCS NIPUKA30M
IUpEKTOpa. Pe3ynbTaTel  KOHTPOJBHBIX M HTOTOBBIX  KOHTPOJIBHO-IIEPEBOAHBIX
HOPMAaTHBOB aHAJIM3UPYIOTCSI KOMHCCHEH U JOBOJATCA JO BCeX paOOTHUKOB Ha
Tpenepckom coBerte.

5.2. CucreMa OIIEHOK YCTaHABJIMBACTCS B COOTBETCTBUH C MPOTPAMMOM CITIOPTUBHOU
MOATOTOBKH IO BUJlY CIIOPTA MO MATUOAIUIBHOM CUCTEME.: 110 MATH YPOBHAM - HU3KuUi (1) -
HIDKe cpeaHero (2) - cpennuii (3) - Boiiie cpeanero (4) - BEICOKUH (5).

5.3. YpoBeHb TpeOOBaHMI K OILIEHKE pPE3YyIbTAaTOB KOHTPOJBHBIX M HWTOTOBBIX
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJIHBIX HOPMATHMBOB CIHOPTCMEHAMH OMNpENENseTCs MNpOorpaMMon
CIIOPTUBHOM TMOJTOTOBKE MO BUAY CIIOPTa, pa3paboTaHHOW Ha ocHOBaHuM DenepanbHBIX
CTaHAAapTOB IO BUAY CIOPTA.
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