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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ, МИНИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ЛИЦ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ 

НА ЭТАПЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ И МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ 

ПОДГОТОВКУ В ГРУППАХ НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

 

ПО ВИДУ СПОРТА ВОЛЕЙБОЛ 

Этапы спортивной подготовки Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный возраст 

для зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость групп 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 7 14-15 

Тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

5 12 12 - 20 

 

ПО ВИДУ СПОРТА ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

Этапы спортивной подготовки Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный возраст 

для зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость групп 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 7 14-15 

Тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

5 12 12 - 20 

 

ПО ВИДУ СПОРТА ФУТБОЛ 

Этапы спортивной подготовки Продолжительность Минимальный возраст Наполняемость групп 



этапов (в годах) для зачисления в 

группы (лет) 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 7 14-15 

Тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

5 12 12 - 20 

 

ПО ВИДУ СПОРТА ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Этапы спортивной подготовки Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный возраст 

для зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость групп 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 7 14-15 

Тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

5 12 12 - 20 

 

ПО ВИДУ СПОРТА САМБО 

 

Этапы спортивной подготовки Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный возраст 

для зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость групп 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2 7 14-15 

Тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

5 12 12 - 20 
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